
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 классы 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 

г. № 413 ( с изменениями от 12.08.2022) с учетом ФОП СОО, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №371 

Рабочая программа реализуется с помощью УМК 10-11 классы: 

Физическая культура: 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень/В. И. 

Лях. – 10-е изд., стер.  – М.: Просвещение, 2022. – 271 с.: ил. ISBN 978-5-09-088197-5. 

Физическая культура: 10-11 классы: базовый уровень учебник/Г. И. Погадаев. – 9-е изд., стер.  – 

Москва: Просвещение, 2022. – 287, [1] с.: ил. ISBN 978-5-09-095244-6. 

Центральной идеей  программы по физической культуре и её планируемых результатов на уровне 

среднего общего образования является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становится возможной на основе системно-структурной организации учебного содержания, 

которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 

информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно 

значимого смысла содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, лёгкой 

атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с учётом климатических условий, 

при этом лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, либо видом 

спорта из федеральной рабочей программы по физической культуре), спортивных игр, плавания и 

атлетических единоборств. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.  

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем «Спортивная и 

физическая подготовка», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на 

основе федеральной рабочей программы по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является 

подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 

Место предмета в базисном учебном плане.Общий объём часов, отведённых на изучение 

учебной дисциплины «Физическая культура» в средней общеобразовательной школе, составляет 

136 часов (2 часа в неделю в каждом классе). 10  класс  — 68  ч; 11  класс — 68 ч. 


